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РЕЖИМЫ ЗАНЯТИЙ В РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ: 

Режим занятий в младшей подгруппе   

Дни недели Время проведения  ___________    _  __  __  ___   " 

 _____    _  __   __   _   " Занятие 

1. 9.00 - 9.10 

Речевое развитие (Чтение художественной литературы) 
2. 9.20 - 9.30 

Художественно - эстетическое развитие (Рисование) 

Понедельник 

Вторник 1. 9.00 - 9.10 

Физическое развитие (Физкультура) 
2. 9.20 - 9.30 

Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

Среда 1. 9.00 - 9.10 

Познавательное развитие (Ознакомление с миром природы) 

2. 10.10 - 10.20 

Физическое развитие (Физкультура на прогулке) 

Четверг 1. 9.00 - 9.10 

Художественное - эстетическое развитие (Лепка) 

2. 9.20-9.30 

Физическое развитие (Физкультура) 

Пятница 1. 9.00 - 9.10 

Речевое развитие (Развитие речи) 
2. 9.20 - 9.30 

Художественно - эстетическое развитие (Музыка) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Режим занятий в средней подгруппе   

Дни недели Время проведения  ___________    _  __  __  ___   " 

 _____    _  __   __   _   " Занятие 

1. 9.00 - 9.20 

Познавательное развитие (Приобщение к социокультурным 
ценностям/ознакомление с миром природы) 
2. 9.25 - 9.45 

Физическое развитие (Физкультура в физ. зале) 

Понедельник 

Вторник 1. 9.00 - 9.20 

Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

2. 10.10 - 10.30 

Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

Среда 1. 9.00 - 9.20 

Речевое развитие (Развитие речи/чтение худ. литературы 

2. 9.25 - 9.45 

Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

Четверг 1. 9.00 - 9.20 

Познавательное развитие (ФЭМП) 
2. 10.00 - 10.20 

Физическое развитие (Физкультура в зале) 

Пятница 1.9.00 - 9.20 

Художественно-эстетическое развитие (Лепка/аппликация) 2. 

10.40 - 11.00 

Физическое развитие (Физкультура на прогулке) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Режим занятий в старшей подгруппе   

Дни недели 

Понедельник 

Время проведения  ___________    _  __  __  ___   " 

 _____    _  __   __   _   " Занятие 

1. 9.00 - 9.25 

Познавательное развитие (ФЭМП) 
2. 9.35 - 10.00 

Художественно-эстетическое развитие (Лепка/аппликация) 
3. 10.40 - 11.05 

Физическое развитие (Физкультура в физ. зале) 

Вторник 1. 9.00 - 9.25 

Речевое развитие (Развитие речи) 
2. 9.35 - 10.00 

Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

Среда 1. 9.00 - 9.25 

Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 
11.30 - 10.55 

Физическое развитие (Физкультура в физ.зале) 

Четверг 1. 9.00 - 9.25 

Речевое развитие (Развитие речи) 
2. 10:10 - 10.35 

Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 
3. 11.30 - 10.55 

Физическое развитие (Физкультура на прогулке) 

Пятница 1. 9.00 - 9.25 

Познавательное развитие (Приобщение к социокультурным 

ценностям/ознакомление с миром природы) 

2. 10.10 - 10.35 

Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

 

 

 

 

 

 



 

Режим занятий в подготовительной к школе подгруппе  

Дни недели 

Понедельник 

Время проведения  ___________    _  __  __  ___   " 

 _____    _  __   __   _   " Занятие 

1. 9.00 - 9.30 

Речевое развитие (Развитие речи) 
2. 9.40 - 10.10 

Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 
3. 11.25 - 11.55 

Физическое развитие (Физкультура в физ. зале) 

Вторник 1. 9.00 - 9.30 

Познавательное развитие (ФЭМП) 
2. 11.30 - 12.00 

Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

Среда 1. 9.00 - 9.30 

Речевое развитие (Развитие речи) 

2.9.40 - 10.10 

Художественно-эстетическое развитие (Лепка/аппликация) 3. 

3.11.30 - 12.00 

Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

Четверг 1. 9.00 - 9.30 

Познавательное развитие (ФЭМП) 
2.9.40 - 10.10 Художественно-эстетическое развитие 
(Рисование) 
3. 10.45 - 11.05 

Физическое развитие (Физкультура на прогулке) 

Пятница 1. 9.00 - 9.30 

Познавательное развитие (Приобщение к социокультурным 
ценностям/ознакомление с миром природы) 
2. 10.50 - 11.20 

Физическое развитие (Физкультура в физ. зале) 
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